TK Petržalka
Tenis – Bedminton klub Dunajská Lužná

Oznamuje

všetkým hráčom a hráčkam, že dňa 09.04.2022(sobota) sa konajú testy kondičnej pripravenosti pre všetky skupiny.

KDE ? v tenisovom areáli Nobelovo námestie 6, Bratislava 
KEDY ?  od 09.00 do 12.30 

8 disciplín pre deti do 10 rokov: meranie výšky, meranie hmotnosti, beh na 30m, hod tenisovou loptou, skok z miesta, zbieranie lôpt, sed-ľah, 6 minútový beh  
9 disciplín pre ostatných: meranie výšky, meranie hmotnosti, beh na 50m, hod kriketovou loptou, hod medicinbalom, skok z miesta, zbieranie lôpt, sed-ľah, 12 minútový beh  
Štartovné na testy: 5,- € ( pre nečlenov  10,-€)
Od 13.00 „ Otvorenie letnej sezóny“ – turnaj rodičia –tréneri – deti ( dvojica môže byť aj rodina otec-syn,..) v prípade priaznivého počasia 
Prezentácia hráčov o 12.30, štartovné 0,- €

Všetkých pozývame na kotlíkovú dobrotu a debatu pri varení.
Aj tento rok sa vyhlasuje pre rodičov súťaž o najlepší domáci zákusok ( môže byť aj babkin alebo dedkov).



Tešíme sa na všetkých. Vedenie klubu, tréneri
PROSÍME POTVRDIŤ ÚČASŤ MAILOM (info@tspetrzalka.eu, info@tbluzna.eu) DO ŠTVRTKU 07.04.2022. ĎAKUJEME

